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88  CARTA  AO  EDITOR

ediátrica,  têm  início  de  ação  lento,  e  a  administração intra-
asal  pode  dificultar  seu  uso.  Como  descrito  anteriormente,

 indução venosa  é  recomendada.  Caso  não  seja  possível
bter  o  acesso  venoso  antes,  a  indução inalatória  deve  ser
uidadosa,  evitando-se  ventilação  com  pressão  positiva  sob
áscara  facial.
Ao  conhecermos  melhor  o  comportamento  do  novo  vírus

ARS-CoV-2,  algumas  dúvidas  serão  sanadas,  mas  muitas
utras  despontarão.  Logo,  teremos  evidências  mais  nume-
osas  e  de  melhor  qualidade  na  população  pediátrica;
etalharemos  melhor  os  riscos  da  exposição  ocupacional  em
nestesistas  e  outros  profissionais  de  saúde;  e  conhecere-
os  os  efeitos  das  intervenções  e  das  medidas  tomadas  às
ressas  por  conta  da  urgência  que  o  contexto  solicita.  Até
á,  com  base  em  protocolos  voltados  a  adultos,  as  crianças
erão  anestesiadas  de  forma  menos  ‘‘pediátrica’’  por  um
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eríodo  ainda  indeterminado.  Por  outro  lado,  assim  que
uperarmos  a  pandemia,  é  fato  que  estaremos  transforma-
os,  tendo  revisto  nossas  práticas  e  colhido  valiosas  lições
este  momento.
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so do decúbito ventral para o
anejo de pacientes com
OVID-19 hospitalizados em
nfermaria

rone positioning in management of COVID-19
ospitalized patients
rezada  Editora,

esde  que  Zhe  Xu  relatou  caso  confirmado  de  COVID-19  em
m  homem  de  50  anos  de  idade,  e  que  apresentava  Sín-
rome  de  Desconforto  Respiratório  Agudo  (SDRA),1 outros
esquisadores  como  Heymann  et  al.  destacaram  a  ocor-
ência  de  SDRA  nesses  pacientes.2 Diversos  tratamentos

 intervenções  foram  sugeridos  para  a  síndrome  e  alguns
oram  aprovados.  Sugerimos  a  adoção  do  decúbito  ven-
ral.  Alguns  benefícios  foram  associados  ao  decúbito  ventral
ncluindo:  melhor  relação ventilação-perfusão,  recruta-
ento  de  regiões  dependentes  do  pulmão,  otimização
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as  propriedades  mecânicas  da  parede  torácica  e  melhor
renagem  de  secreções  traqueobrônquicas.3 Além  da  exis-
ência  desses  benefícios  associados,  não  houve  resultados
onsistentes  em  relação aos  efeitos  da  posição ventral
os  casos  de  SDRA.  Beitler  et  al.  fizeram  uma  meta-
análise  de  sete  estudos  clínicos  e  relataram  que  o
ecúbito  ventral  reduziu  de  forma  significativa  a  mor-
alidade  por  SDRA  em  pacientes  com  volume  corrente
aixo.4
Usamos  o  decúbito  ventral  em  10  pacientes  que  apresen-
avam  COVID-19,  selecionados  aleatoriamente  (70%  homens

 30%  mulheres),  hospitalizados  em  enfermaria  não  de
erapia  intensiva,  específica  para  pacientes  com  COVID-19.
enhum  paciente  foi  submetido  a  intubação  endotraqueal.
enhum  deles  foi  colocado  em  ventilação  mecânica.  A  idade
édia  dos  pacientes  foi  41  anos.  Trinta  por  cento  dos  paci-

ntes  tinham  histórico  de  doença de  base  (hipertensão  ou
iabetes).  Observamos  SPO2 média  de  85,6%  e  95,9%  antes  e
pós  o  decúbito  ventral,  respectivamente,  e  a  manutenção
a  posição apresentou  uma  alteração  marcante  na  SPO2. A
ueixa  de  dispneia  também  diminuiu  para  40%  dos  casos
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ral

SPO2 após
decúbito
ventral

Uso  dos
músculos
respirató-
rios
acessórios
após
decúbito
ventral

Duração  da
hospitalização
(dias)

97  Não  3

99  Não  4

93  Sim  4

97  Não  4

95  Não  3

98  Não  5

94  Não  6

93  Não  7

98  Não  7

95  Sim  5
Tabela  1  Informações  dos  pacientes  hospitalizados  com  COVID-19

Caso  Sexo  e
Idade

Tabagista? Doença
de  Base?

Intubação
endotra-
queal

Dispneia
antes  do
decúbito
ventral

Frequência
respiratória
antes  do
decúbito
ventral

SPO2 antes
do  decúbito
ventral

Uso  dos
músculos
respirató-
rios
acessórios
antes  do
decúbito
ventral

Dispneia
após
Decúbito
ventral

Freq
resp
após
decú
vent

1  M/
31

Não  Não  Não  Sim  22  85  Não  Não  22  

2 M/
30

Não  Não  Não  Sim  22  86  Não  Sim  22  

3 M/
41

Não  H  Não  Sim  21  85  Não  Não  22  

4 M/
34

Não  D  Não  Sim  21  86  Sim  Sim  22  

5 M/
34

Não  Não  Não  Sim  19  87  Não  Não  20  

6 M/
53

Não  Não  Não  Sim  18  85  Sim  Sim  24  

7 M/
56

Não  Não  Não  Sim  22  85  Não  Não  21  

8 F/
38

Não  Não  Não  Sim  20  86  Sim  Sim  24  

9 F/
45

Não  Não  Não  Sim  18  86  Não  Não  21  

10 F/
48

Não  H  Não  Sim  27  85  Não  Não  26  

M, Masculino; F, Feminino; H, Hipertensão; D, Diabetes.
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 todos  os  pacientes  receberam  alta  hospitalar.  O  tempo
édio  de  hospitalização dos  pacientes  foi  4,8  dias,  sem  ocor-

ência  de  óbitos  (tabela  1).  Consentimento  informado  por
scrito  foi  obtido  de  todos  os  participantes.

Embora  nossos  resultados  não  tivessem  apresentado
nformações  com  relevância  estatística,  observamos
elhora  clínica  no  status  respiratório  e  SPO2 dos  pacientes

o  assumirem  o  decúbito  ventral.  Portanto,  parece  que
 posição pode  ajudar  os  pacientes  com  COVID-19  que
presentam  forma  leve  da  doença, além  de  reduzir  a
ortalidade.  Entretanto,  são  necessários  mais  estudos

álidos  e  precisos,  que  avaliem  essa  intervenção  protetora.
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